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Berufsorientierung
Karriereberatung

für Schüler und Schülerinnen
nach ihrem Schulabschluss

Ein aus dem Chinesischen kommender
Gedanke besagt, dass jeder Mensch
mit oder gegen seine innere Energie
arbeiten kann.

Menschen, die „mit ihrer Energie“
arbeiten, empfinden ihre Arbeit als
belebend und bereichernd, wobei es
fast egal ist, wie viel sie arbeiten.

Wenn man „gegen die eigene Energie“
arbeitet, dann erscheint jeder Hand-
schlag mühsam.
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Schülern und Schülerinnen am Ende ihrer Schulzeit stellen sich deshalb oft Fragen wie:

Lesen-Schreiben-Rechnen e.V. hilft dir dabei.

Eben noch Schule - jetzt sollen weitreichende berufliche Entscheidungen getroffen werden. Es gibt

unendlich viele Möglichkeiten, aber nichts scheint so richtig zu passen.

Dabei wissen wir ja alle: Am erfolgreichsten sind wir in den Bereichen, die wir gut können und die uns

Freude bereiten sowie bei Tätigkeiten, die unserer ganz individuellen Persönlichkeit und unseren

Fähigkeiten entsprechen. Wenn wir einen Beruf finden, der zu unserer Persönlichkeit passt, empfinden

wir unsere Arbeit als belebend und bereichernd.

- Wo liegen meine Begabungen und Neigungen?

- Was motiviert mich am meisten? Wo liegen meine Hauptinteressen?

- Arbeite ich gerne mit Menschen zusammen? Ist mir Unabhängigkeit wichtig?

- Wie gehe ich Dinge an, die ich neu lernen möchte?

- Kann ich gut selbstständig arbeiten oder helfen mir strukturierende Vorgaben?

- Möchte ich später gerne eine Leitungsposition einnehmen?

- Was sind meine Lebensträume?

- Was will ich auf keinen Fall?

Es gibt viele solcher Fragen und die Antworten sind entscheidend für die spätere Zufriedenheit in deiner

Ausbildung und dem späteren Beruf. Aus deinen Antworten lässt sich ein Profil herausfiltern, das

realistisch in einen Beruf mündet, der deinen Fähigkeiten und Interessen, deiner Motivation und deinem

Leistungspotenzial entspricht.

In einem Vorgespräch kannst du erst einmal ganz locker davon berichten, was du dir bisher bezüglich

deiner Berufs- oder Studienwahl durch den Kopf hast gehen lassen und welche Hoffnungen und Ängste

dich bewegen. Dann stellen wir für dich einige Testverfahren zusammen, die du z. T. auch zu Hause

bearbeiten kannst.

In zwei Gesprächen von jeweils 1 ½ Stunden Dauer kannst du deine Gedanken aussprechen.  Wir hören

dir zu und helfen dir zu klären, was du wirklich willst. Gemeinsam erarbeiten wir eine Berufsperspektive, in

denen sich deine Ziele, Träume und Wünsche ebenso wie deine Voraussetzungen und die realistischen

Möglichkeiten wiederfinden. Dabei geht es weniger darum, den Traumberuf für's Leben zu finden,

sondern „den ersten Schritt in die richtige Richtung“.

Da es heute sehr viele neue Berufsfelder und Studiengänge gibt, ist es sinnvoll, sich nach der Beratung

an die Fachkräfte des Arbeitsamtes oder der Studienberatung zu wenden.

Die Kosten für unser Beratungsangebot (ein Vorgespräch und zwei Coachingsitzungen) belaufen sich auf

240,-€. Wenn du oder deine Eltern es wünschen, schreiben wir einen Beratungsbericht. Hierfür würden

Extrakosten entstehen.

Mehr Infos findest du unter: www.lesen-schreiben-rechnen.de
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